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॥ 3३» ॥ 


भज गोविन्दम्‌ 


. भज गोविन्द भज गोविन्दम्‌ू गोविन्द भज मूढ्मते। 
सम्प्राप्ते सन्निहिति काले न हि न हि रक्षति डुकृणू करणे।। 


भज - भज ले; गोविन्द - गोविन्द को; भज - भज ले; गोविन्द - 
गोविन्द को; गोविन्द - गोविन्द को; भज - भज ले; मूढमते - हे 
मूर्ख; सम्प्राप्त - प्राप्त होने पर; सन्निहिते काले - निश्चित काल; न 
हि - नहीं ही; रक्षति - रक्षा करेगा; डुकृणू करणे - डुकृणू करण।। 


हे मूर्ख! गोविन्द का भजन कर, गोविन्द का भजन कर ! गोविन्द का ही भजन 
कर! क्योंकि जब तुम्हारी मृत्यु आगेगी, तब ये 'डुकृण्‌ करण ' रक्षा नहीं करेगा। 


56९६ ००रशांगव, 56०९ ००शांाव, 566९६ ७०रशांात, 0 #०0! शाला 86 गएएणंगाल्व 
प्र (वै6ब्वाव) 207रालड द्रात्रयराक्षा-7 प्र 5प्राटौए शा फ0 58ए९ ए0प. 
किले # आर छः 
2. मूढ जहीहि धनागमतृष्णां कुरु सदबुद्धिं मनसि वितृष्णाम्‌। 
यललभसे  निजकर्मोपात्तं॑ वित्त तेन विनोदय चिकत्तम्‌।। 


मूढ - हे मूर्ख!; जहीहि - छोड दें; धनागम - धन की प्राप्ति की; 
तृष्णां -प्यास को; कुरु - कर; सदबुद्धिं - परमात्म विषयक विचार; 
मनसि - मन में; वितृष्णाम्‌ - तृष्णारहित में। यत्‌ - जो भी; लभसे 
- प्राप्त करेगा; निजकर्मोपात्तं - अपने कर्म के फलस्वरूप; वित्त - 
वित्त से; तेन - उसके द्वारा; विनोदय - प्रसन्न हो; चित्तम्‌ - चित्त को। 


हे मूर्ख! धनविषयक प्यास को छोड दें, उस प्यासरहित मन में परमात्माविषयक 
विचार कर। जो भी अपने कर्मों से प्राप्त हों, उसीमें तुम्हारा चित्त प्रसन्न रहें। 


(0 ॥#0०! (ए९ पए पल फाड़ ६0 बट्वुप्रा।ल छा. ला 6 जांतते 45 2[९३वा5०१ 
ण ए9१5॥075, शा 8 035507]658 गाते ताल श्राप स्राल्वाब्वा& प००ा 6 रिट्वौ- 
9. ॥ए6 ]०ए४०प्रहए का फ6 टठ्ाशापलाए गाते इच्लांड्िटातत शांत शाीत्रा: एप टू० 
*85 8 768प्री। 0 0प्रा' बला0ा85 . 


मु जम त्यन ्छ 


3. नारीस्तनभरनाभीदेशं द्ष्ट्वा मा गा मोहावेशम्‌। 
एतन्मांस  वसादिविकारंं मनसि विचिन्तव वारं॑ वारम्‌।॥। 


नारीस्तनभरनाभीदेशं - स्त्री के स्तन और नाभीप्रदेश को; दृष्ट्वा - 
देखकर; मा - मत; गा - प्राप्त हो; मोहावेशम्‌ - मोह के आवेश को। 
एतत्‌ - यह; मांसवसादि विकारं - मांस, चर्बी आदि के विकार को; 
मनसि - मन में; विचिन्तव - चिन्तन करो; वारं वारम्‌ - बार बार।। 


स्त्री के स्तन, नाभीदेश को देखकर मोह के आवेश में न हो, यह सब मांस 
और चर्बी आदि के विकार मात्र है। इस बात को मन में बार बार चिन्तन करो। 


क्‍॥0 खठ 2० वलपव<व फ%ए 5ढलाहु पाठ पि 90507॥ दे तववएटो ० एणाला, ॥65९ 
बाल्ग्रा०्वाटब्वाग0ता ता विल्डी गाते च्वि. कैछबएड 7९एफु०वां 656 की ए0प्रा ग्रााव, 
जुरनत # अछ + ल्छ 
4. नलिनीदलगत जलमतितरलं तद्दवज्जीवितमतिशयचपलम्‌। 
विद्धि व्याध्यभिमानग्रस्त॑ लोक॑ शोकहतं च  समस्तम्‌।॥। 


नलिनीदलगत - कमल की पंखुडी पर; जलम्‌ - जल; अतितरलं - अत्यन्त 
चपल; तद्बगत्‌ - वैसे ही; जीवितम्‌ जीवन; अतिशयचपलम्‌ - अत्यन्त चपल 
है। विद्धि - जानों; व्याधि - रोग; अभिमानग्रस्तं - अभिमान से ग्रसित; 
लोक॑ - लोक; शोकहतं- शोक से आकान्त; च - और; समस्तम्‌ - सम्पूर्ण। 


जिस प्रकार कमल की पंखुडी पर विराजमान जल की बुंद अत्यन्त 
चपल होती है, वैसे ही यह जीवन भी अत्यन्त चपल है। समस्त 
लोक रोग, अभिमान और शोक से आकान्त है यह जानों। 


पगु॥€ छशबश-वाक एॉ१ज़ाए ० 4 0प5 ढंग 35 भा व छाशारीए प्राट्शागा] 
ल्ांशरशा८९; 50 350 |5 वीलि ९एल प्रा॥430]6९, एशवशअधातव, 06 एशए छ070 [5 
८0०75प्रा72व एए तवा5९३५९८ भगत ०07०0 भ7व4 5 7009॥९0 एशशां7 99॥25. 


सु बॉ ्गाओ ्च्च्छं 


5. यादद्वित्तोपार्जसक्त:ः तावन्निजपरिवारो रक्त: 
पश्चाज्जीवति जर्जरदेहे वार्ता कोडईपषि न पृच्छति गेहे।। 


यावत्‌ - जब तक; वित्त उपार्जन सकतः - धन के अर्जन में समर्थ; तावत्‌ 
- तब तक; निजपरिवार: - अपना परिवार; रक्त: - आसक्त है। पश्चात्‌ 
- अन्त में; जीवति - जीता है; जर्जरदेहे - जर्जरित शरीर में; वार्ता - 
खबर; को अपि - कोई भी; न - नहीं; पृच्छति - पूछता है; गेहे - घर में। 


जब तक व्यक्ति धन का अर्जन करने में सक्षम होता है, तब 
तक ही अपना परिवार आसक्त रहता है। अन्त में जब शरीर 
जर्ज. हो जाता है, तो कोई भी खबर तक नहीं पूछता है। 


50 ]078 35 4 ॥9्षा 45 # बाते 2006 00 57990 7॥ कां$ जिय9ए, 5९९ शोर बीटिलांगा 
गीव056 .0०प्रात शांत ॥0छ. छपरा 70 096 ४ 076 ८2५ 0 ९एशा ॥43ए८ 4 एठाव 
शांत कार शा।शा 75 7904ए07९०5 १7९ 0 000 १४2८. 


6. यावत्पवनो निवसति देहे तावत्पृचष्छति कुशलं. गेहे। 
गतवति वायौ देहापाये भार्या बिभ्यति तस्मिन्काये।। 


यावत्‌ - जब तक; पवनो - वायु; निवसति - वास करती है; तावत्‌ - 
तबतक; पृच्छति - पूछते हैं; कुशलं - कुशलता; गेहे - घर में; गतवति 
- चले जाने पर; वायौ - प्राण; देह अपाये - शरीर छोडकर; भार्या - 
पत्नी; बिभ्यति - भयभीत होती है; तस्मिन्‌ - उस; काये - शरीर से। 


जब तक प्राण शरीर में बसते है, तबतक ही घर में कुशलता पूछी जाती है। 
जहां प्राण शरीर से नीकल जाते है, तो पत्नी भी उस शरीर से भयभीत होती है। 


25 ]078 435 उ( 45 |7 ॥6 0009ए (९, ०6 5 भाए2), शिएयरीए गाशाए९/$ शावुपां।९ 
वंगवाए ॥00प्रा गां5 छटीत्िर, छिपा शोीशा त6 शीट 6९9भ75 #0णा 76 904ए थाते 
9097 व6८०४ए५, ९एशा ॥5 शाि5 ॥गगंत 04 ८07]05८. 


7. बालस्तावत्क्रीडासक्तः तरुणस्तावत्तरुणीसक्त :। 
वृद्धस्तावच्चिन्तासक्तः परमे ब्रह्मणि को5पि न सक्त:।। 


बाल: - बालक; तावत्‌ - तब तक; कौडासक्त: - खेल में आसक्त; तरुण: 
- युवा; तावत्‌ - तब तक; तरुणी - युवती में; सकतः - आसकत; वृद्धः 
- वृद्ध; तावत्‌ - तब तक; चिन्तासक्त: - चिन्ता में आसकत; परमे - परं; 
ब्रह्मणि - ब्रह्म में; को अपि - कोई भी; न सक्‍तः - आसक्त नहीं है। 


जब तक बालक होता है, तब तक खेल में आसक्त रहता है, जब युवा 
होता है, तब युवती में आसक्त होता है। वृद्ध होने पर चिन्ताग्रस्त रहता 
है। विडम्बना यह है कि परब्रह्म में कोई भी अनुरक्‍त नहीं होता है। 


50व078 35 07९ 8 व] 0765 90ए004, 0765 24८०१९१ 0 939; 50 4078 35 06 
5 व] ए0प्र), 96क्‍5 भॉ4टा९त(0 0765 0श7 ए0प्राह्‌ ए०79॥ ([079550॥); 50 ]079 
35 072 ७8 वा 0 ब8९, 076 5 भा३टा९व 0 भारह्ांशए (एथा?8); एल वीए क्ाएणा6 
जए0 एट्बा750796 बबटा९१0 छव्ागवा) (9 5 755. 
हु नल" >-नाओ न्च्यं 
8. का ते कान्ता कस्ते पुत्र: संसारोड्यमतीव  विचित्र। 
कस्य त्वं कः कृत: आयातः तत्त्ं चिन्तव तदिह भ्रात:।। 


का - कौन; ते - तुम्हारी; कान्‍ता - पत्नी; क:ः - कौन; ते 


- तुम्हारा; पुत्र: - पुत्र; संसार: - संसार; अयम्‌ - यह; अतीव 
- अत्यन्त; विचित्र: - विचित्र है। कस्य - किसके; त्व॑ - तुम; 
कुत:ः - कहां से; आयात: - आए हो, तत्त्व - तत्व का; चिन्तय 
- चिन्तन करो; तद्‌ - उस; इह - इस प्रकार; भ्रात: - भाई। 


हे भाई! तुम कौन हो? तुम्हारी पत्नी कौन है? तुम्हारा पुत्र 
कौन है? यह संसार अत्यन्त विचित्र है। अतः तुम कौन 
हो? कहां से आए हो - इस तरह तत्त्व का चिन्तन करो। 


२४४045 ए०प्रा शा? ५४॥05 ए0प्रा 507? 58782 5 05 55979. () ७07] ॥९ 
एप? .गा शीश ]43ए९ एप ८ण6१ छत, 70940 0ए९2/ ९5९ 0पर5 ॥0८. 


हल कक जगा ञ्ब्क् 


9... सत्संगत्वे निस्संगत्वं निस्संगत्वे निर्मोहित्वम्‌। 
निर्माहित्वे निश्चलतत्त्वं निश्चलतत्त्वे जीवन्मुक्ति:।। 


सत्संगत्वे - सत्संग से; निस्संगत्व॑ - असंगता; निस्संगत्वे - असंगता से; 
निर्मोहत्वम्‌ - मोह निवृत्ति; निर्मोहत्वे - मोह की निवृत्ति से; निश्चलतत्त्वं - तत्व 
का निश्चय; निश्चलतत्त्वे - तत्त्व के निश्चय से; जीवन्मुक्ति: - जीवन्मुक्ति। 


सत्संग से असंगता होती है, असंगता से मोह की निवृत्ति, मोह निवृत्त होने पर तत्त्व 
का निश्चय होता है। और तत्त्व का निश्चय होने पर जीवन्मुक्ति की प्राप्ति होती है। 


पगु॥6 ८णाफ़ुभाए ण ॥6 ९००4 ण९३5 076 १७१४ए 7707 5९ ॉब्टाग]लशा5; #0ा 
707-भरॉ4टी॥]शा ८07९5 #6९९6007॥ #07 वढपनंगा, शां]शा 06 वशैपञ्नं०00 ९2१45, 
(6 क्रागव 0200765 प्राश्वएटांगहु 29 इ९१6ए ब्यातव #0ा था प्राएवएशगाहड भाते 
5९34ए ॥शञं76 ८07९5 [९९ए४ पाता (002०० ॥7 6). 
खत स्औयट ० ्च्च्छ 
0. वयसि गते कः कामविकारः शुष्के नीरे कः कासार;। 
क्षण) वित्ते कः परिवार: ज्ञाते तत््वे कः संसार:।। 


वयसि - उम्र; गते - बीत जाने पर; क: - कैसा; कामविकार: - कामना का विकार; 
शुष्के - सूखने पर; नीरे - जल; क:ः - केैसां; कासार: - तालाब; 
क्षीणे - क्षीण होने पर; वित्ते - धन के; कः - कैसा; परिवार: - परिवार; 
ज्ञाते - जानने पर; तत्त्वे - तत्त्व को; कः - केसा; संसार: - संसार।। 


उप्र बीत जाने पर कामविकार कहां रहता है? पानी सूख जाने 
पर तालाब कहां रहता है? धन क्षीण होने पर परिवार कहां जुड़ा 
रहता है? वैसे ही तत्त्व को जान लेने पर संसार कहां रहता हे? 


जला ए0प्री 5 20०९० शाला 5 ॥6 परत बाते 5 एछ3ए१ शाला शांटाः 45 
९ए१79००९१, जञञ]०९5 06 ]9 १ ५४शशा 76 एव 5 7+८तप7८९१, श्र।0.6€ 27९ (6 
#7297ए८5१ ४)ाशा 79प7 5 7/2४722८0, शर])22८ 5 ९ (509/6 0) $95399. 


अर ० +- गम... ्च्चऋ 


।]. मा कुरु धनजनयौवनगर्व हरति निमेषात्काल:  सर्वम। 
मायामयमिदमखिलं बुद्धवा ब्रह्मएदं॑ त्वं प्रविश विदित्वा।। 


मा - मत; कुरु - कर; धनजन - धन, प्रतिष्ठा, यौवनगर्व - यौवन का गर्व; 
हरति - हर लेता है; निमेषात्‌ - क्षणमात्र में; काल: - काल; सर्वम्‌ - सब को। 
मायामयम्‌ - मायामय; इदम्‌ - यह; अखिलं - सब को; बुद्धवा - जानकर; 
ब्रह्मपदं - ब्रह्मपद में; त्वं - तुम; प्रविश - प्रवेश करो; विदित्वा - जानकर।। 


तुम धन, मान-प्रतिष्ठा, युवावस्था का अभिमान मत करो। 
इन सबको काल क्षणमात्र में हर लेता है। इन सब को मायामय 
जानते हुए तथा ब्रह्मद को जानकर उसमें तुम प्रवेश करो। 


वर ॥0 [46 का एठ0पफाः 905565907, ॥ 76 9९०76 (४ ए0प्रा ८णगरा474), ॥ 
(6 ए0प्रापि]655 (4 ए0प ॥3ए९). (6 005 १७०ए थी ९56 | 3 7070श7. 
क्‍८०णशागह 4546 थी 0९5९, शीश |[ता0जशां॥8 एव! कप507ए #प7/८, 7९22८ [6 
।0:॥- १९) ही: । ६: ॥ 0 | ॥ / :॥॥ हि 
सन वन कम ्च्च्छ 
2. . दिनयामिन्यौ सायंप्रातः शिशिरवसन्तौ पुनरायात :। 
काल; क्रीडति गच्छत्यायु: तदपि न मुंचत्याशावायु:।। 


दिनयामिन्यौ - दिन और रात; सायंप्रातः - शाम और सुबह; शिशिरवसन्तौ 
- शिशिर और वसनन्‍्त; पुनः - फिर से; आयात: - आते है। 


काल: - काल; क्रीडति - खेल रहा है; गच्छति - जा रही 
है; आयु: - उम्र; तदपि - फिर भी; न - नहीं; मुंचति - 
छोडती है; आशावायु:ः - आशा रूपी वायु का प्रवाह।। 


दिन-रात, शाम-सुबह, शिशिर-वसन्त बार बार आते है, जाते है। ऐसा 
लगता है कि, मानो काल कीडा कर रहा है। सतत उम्र भी ढलती 
जाती है, फिर भी आशा रूपी वायु का प्रवाह छोड़ता नहीं है। 


क्‍243ए भाव गरांशा।, ११७7 भाव व80, शांतराक्ष ॥709 हमार ८0॥6 १74 १6फ॒थ्मा ब89ा|7] 
गाव ब९0॥. 6 05 7005 4 99ए5 गाव [री ९००5 १छ७३ए. ४४, 076 60९5 
॥0 | ट्वांए्ट पए9 06 28प55 ०0 6९५९5. 


न कि. ज्त्थं 


33. का ते कान्ता धनगतचिन्ता वातुल कि तव नास्ति नियन्ता। 
त्रिजनति सज्जन संगतिरेका भवति भवार्णव तरणे नौका।। 


का - क्‍यों; ते - तुम्हारी; कानन्‍्ता - पत्नी; धनगतचिन्ता - धन विषयक चिन्ता; 
वातुल - मूर्ख; कि - क्या; तव - तुम्हारा; नास्ति - नहीं है; नियन्‍्ता - ईश्वर। 
त्रिजगति - तीनों लोक में , सज्जन - सत्पुरुषों का; संगति: - संग; एका - एकमात्र; 
भवत्ति - होता है; भवार्णव - भवसागर; तरणे - तैरने के लिए; नौका - नाव।। 


हे मूर्ख! तुम्हे अपनी पत्नी, धन विषयक चिन्ता क्‍यों है? क्‍या 
तुम्हाशा कोई स्वामी नहीं है? इन तीनों लोक में भवसागर 
को तैरने की एकमात्र नौका सत्पुरुषों का संग ही हे। 


( )57बट९व 076! छाए एठताए ब००प्रा शांलि छट्था, ढट, 45 06 70 06 [0 
हपांत6 ए०प१ ा60ए 9 | 6 0९6 ए005, णए।ग6 35502ंकरांणा शांती 2004 
7००76 3076 ८वव $8ए८ ए0प्र 45 4 004 [0 ८7055 [6 5९३ 0. 
है आर जज 
4. जटिलो मुण्डी लुंचितकेशः काषायाम्ब बहुकृतवेष:। 
पश्यन्नपि न च पश्यति मूढ: झ्ुदरनिमित्तं बहुकृतवेष:।। 


जटिलो - जटाधारी; मुण्डी - मुण्डन किया हुआ; लुंचितकेश: - नोचे हुए 
बाल; काषाय अम्बर - गेरु वस्त्रधारी; बहुकृतवेष: - अनेकों वेशधारी। 
पश्यन्‌ू - देखते हुए; अपि - भी; न - नहीं; च - ही; पश्यति 
- देखता है; मूढू: - मूर्ख; हि - क्योंकि; उदरनिमित्तं - पेट 
भरने के लिए; बहुकृतवेष: - अनेकों वेश धारण किए है। 


किसी ने जटा बढा रखी है, किसी ने सिर मुण्डवा रखा है, किसी 
ने बाल नोंचवा लिए है, किसी ने गेरु वस्त्र धारण कर रखे हैं। जो 
तथ्य को देखकर भी नहीं देख पाते है, वे सभी मूर्ख है। वस्तुतः 
इन्होंने विविध प्रकार के वेश उदर-पोषण निमित्त ही धारण किए हैं। 


गुगलशर बार गाए श0 80 शांगी 7०26 020, 7रभाए ए0 ॥48ए९ टे€क्वा 52एशा 
]९965, गराब्ाए शञ05९6 गभा।5 ॥4ए९ फथला एॉफप्टटव 0प्रा; 5076 कढ तंगगा€व |॥ 
$4गी0॥, एटा 005 की एांगप5 2005 --- थीं पु 0 ३ ॥एटा]004., $९८थागह 
तप 7९एटब९८व 906 707, शग। 6 0005॥ 07९5 5९९ ॥ ॥0[. 


ख्- जल रो न्‍चच 


5. अंग गलितं पलितं मुण्ड॑ दशनविहीनं॑ जातं॑ तुण्डम्‌। 
वृद्धो याति गृहीत्वा दण्ड तदपि न मुंचत्याशापिण्डम्‌।। 


अंगं - शरीर; गलितं - गल गया है; पलितं - सफेद; मुण्डं - सिर; 
दशनविहीनं - दांत से रहित; जातं - हो गया है; तुण्डम्‌ - जबडा। 
वृद्ध: - वृद्ध; याति - जा रहा है; गृहीत्वा - धारण करके; दण्डं - दण्ड; तदपि 
- फिर भी; न मुंचति - नहीं छोड्ता है; आशापिण्डम्‌ - आशा रूपा पिण्ड।। 


एक वृद्ध हाथ में दण्डा लेकर जा रहा है - जिसके सभी अंग 
गल गए है, बाल सफेद हो चूके है, जबडा दांतों से रहित 
हो चूका है, फिर भी आशा के पिण्ड ने उसे छोडा नहीं है। 


गु]6 904ए ॥935 9९८076 छठ 0प्रां, ॥#6 ॥९86 ॥35 9९८0०76 व 6 प्र९0 
श87९ए. ॥॥6 ॥0पफ 7 ॥35 96९८076 4007655. ॥॥6 04 गागा 70ए25$ ॥_०पा जश्शांती 
॥6 5प790०7॥ रण टापॉला९5. एला गीला ॥6 बाॉब्टागलशा 5 50 गाए 74 ॥6 
टागए5 गगए]0 06 छप्रातव6 ० (॥पां९55) 6९५॥९5. 


हब पटना च्च्ः 
6., अग्रे वहिन पृष्ठे भानू रात्राौ चुबुकसमर्पित जानू। 
करतलभिक्षस्तरुतलवास: तदपि न मुंचत्याशापाश :। | 


अग्रे - आगे; वहनि - आग; पृष्ठे - पीछे; भानु: - सूर्य; रात्रौ - रात्रि 
में; चुबुकसमर्पित - घूटनों पर टिकी हुई; जानू - ठोडी; करतलभिक्ष: 
- हाथ में ही भिक्षा, तरुतलवास: - वृक्ष के नीचे वास है। तदपि - 
फिर भी; न मुंचति - नहीं छोडता है; आशापाश: - आशा का पाश। 


सामने आग, पीछे सूर्य, रात बीतने पर वह अपनी ठुडडी को घछूुंटनों से 
सटाकर बैठता है, वह अपने हाथों में भिक्षा प्राप्त करता है और किसी 
वृक्ष के नीचे रहता है। फिर भी आशा का फन्दा उसे नहीं छोड्ता। 


गा ॥#07 6 ९, ४ 76 94८2 ॥6 5प्र), 2 गांशा। ॥6 ८प्ा5 प्‌ 76 0069, ॥6 
#९८शंए९5 भा जा कां5 09 500कुथ्त एमी बात ॥ए९5 प्रात ॥6 आशा ० 
5076 06९, थ्ात एटा ॥6 5 4 9प7979० 2 76 ॥9705 0 945905 का 6९॥॥८5. 


77.  कुरुते गंगासगरगमनं ब्तपरिपालनमथवा दानम्‌। 
ज्ञाविहीन सर्वततेन भजति न मुक्ति जन्मशतेना। 


कुरुते - करते हुए; गंगासागरगमनं - गंगासागर की यात्रा; व्रतपरिपालनम्‌ 
- व्रत का अच्छी तरह पालन; अथवा - अथवा; दानं - दाना 
ज्ञानविहीन - ज्ञान से रहित; सर्वमतेन - सभी के मत अनुसार; भजति 
न - प्राप्त नहीं; मुक्तिं - मुक्ति को; जन्मशतेन - अनेकों जन्मों में। 


कोई सेंकडों जन्मों तक गंगासागर रूप तीथर्थयात्रा, व्रत का अच्छी 
तरह पालन, दान करता रहे, तो भी यदि ज्ञान प्राप्त नहीं किया तो 
उसे मुक्ति प्राप्त नहीं होती है - यह सभी सम्प्रदायों का मत हे। 


(976 ॥749, | [ञहत32०, 800 शीश .क्या225 7005 6 0८९३, ८2९१ (6 
(0क्या24 48973, 0 0050ए25 ए095, 0 तं/प्रा०5 श्ञ5  टाबागए,  ]6 45 
46€एगंव ० फिज #0१4-5छांशा०९ -र्ण नह एप (|भाक्ा)), 42८0-47 (0 था 
52८00] ०[70पष्टी5, ॥6 हुआ5 90 720९85९, ९एशा ॥ ३ #प07९0 ॥ए८5. 
हा व्यि च्ञ्छ 
8. सुरमन्दिरतरुमूलनिवासः शयूया भूतलमजिनं वास;। 
सर्वपरिग्रहभोगत्यागः कस्य सुखं न करोति विरागद्ा। 


सुरमन्दिर - देवस्थान; तरुमूल - वृक्ष के नीचे; निवास: - वास; शयूया 
- बिछौना; भूतलम्‌ - पृथ्वी; अजिन॑ - पशुचर्म; वास: - बच्त्रा 
सर्वपरिग्रह - सभी संग्रह; भोगत्याग: - भोगों का त्याग; 
कस्य - किसको; सुखं - सुख; न करोति - नहीं करता है; विराग: - वैराग्य।। 


जिसका निवास किसी मन्दिर के वृक्ष के नीचे है, पृथ्वी बिछौना 
है, तथा पशु का चर्म वस्त्र हे। जिसने सभी भोग्यपदार्थ के 
संग्रह का त्याग किया है। ऐसा वैराग्य किसे सुख नहीं देता है! 


0 गा6€ टगा वांडपाए ग6 9९३८९ 0 ते क्ाव शां।३329, 076 5$ शांधयाष्टीए 
(तयाह आलशालश की 079९5, प्रावक्ष ९९5, 5९९ए७78 ०णा ॥6 ॥थ८१ 28/0प्रा06, 
छशल्बागाह 4 46९० हवा), गाव गप्र5 /शा०्प्रााता79 थे 40९9 0 9055९5907 भाव ग9 
80 शा[0फ9. 


है | ् 


9. योगरतो वा भोगरतो संगरतो वा संगविहीन:। 
यस्य ब्रहणि रमते चित्त ननन्‍्दति ननन्‍्दति ननन्‍्दत्येवा।। 


योगरतो - योग में रत; वा - अथवा; भोगरतो - भोग में रत; 
वा - अथवा; संगरतो - भीड्‌ में रत; वा - अथवा; संगविहीन: - 
अकेला; यस्य - जिसका; ब्रह्मणि - ब्रह्म में; रमते - रमता है; चित्तं 
- चित्त; ननन्‍्दति ननन्‍्दति नन्‍्दति एव - सदैव ही आनन्दित रहता है। 


कोई योग में रम रहा हो या कोई भोग में रम रहा हो। कोई भीड़ 
के मध्य में हो, वा कोई एकान्त में हो। जिसका चित्त ब्रह्म में रम 
रहा है, वह किसी भी स्थिति में हो - सदैव आनन्दित रहता है। 


(976 774ए 2९ १९९9) 0 7९एट क ज0983 ० 90929, 79ए ॥3ए९ ्ॉब्टीगशा 
0 वलबलागला 0 की गीला छए09१5, || 06 5९९९ शां०्शाशां वी ८णाफुभाए 0 
 50#प946, 9ऐपा ०गए ॥6 श05९ गांव 7९ए25 | 06 0॥55 0 छिक्याव79), शांत 
थां०ए गाव एलतए ॥6 ॥0०76 शां0ए5. 
ख्लत छः 
20. भगवदगीता 'किंचिदधीता गंगाजललवकणिका पीता। 
सकृदषि येन मुरारि समर्चा क्रियते तस्थ यमेन न चचा।। 


भगवद्‌गीता - भगवदगीता; किंचिदधीता - थोडा सा अध्ययन किया 
हो; गंगाजल - गंगाजल; लवकणिका - थोडी सी बुन्द; पीता - 
पीया हो; सकृदू अपि - एक बार भी; येन - जिसके द्वारा; 
मुरारि - मुरारि; समर्चा - अर्चना की जाएं; कियते - करते हें; 
तस्य - उसकी; यमेन - यम के द्वारा; न - नहीं; चर्चा - चर्चा। 


यदि किसी ने भगवदगीता का थोडा सा भी अध्ययन किया हो, 
गंगा का एक बुन्द भी जल पीया हो, मुरारि की एक बार भी 
भली-भांति अर्चा कर ली - उसके पास यमराज नहीं आते हैं। 


जअएशा 4 ॥6 हपवए बात प्रावेशशधावााह? ए 5749 803943ए4व4 (जॉ9, 0 आं978 
ण ९एशा 4 क0क रण 06 छए९5 0 07ए एक्राए९25 0 ९एशा 4 ॥6 एठआाए ० 
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जज किए. नं 


27. पुनरपि जनन॑ पुनरपि मरणं पुनरपि जननी जठरे शयनम्‌। 
इह संसारे खलु दुस्तारे कृपयाउऊपारे पाहि मुरारे।। 


पुनः अपि - बार बार; जनन॑ - जन्म; पुनः अपि - बारबार; मरणं - मृत्यु; 
पुनः अपि - बारबार; जननी जठरे - माता के गर्भ में; शयनम्‌ - वास करना; 
इह - यहां; संसारे - संसार से; खलु दुस्तारे - निश्चय ही दुस्तर। कृपया 
- कृपा करके; अपारे - अपार से; पाहि - बचाईएं; मुरारे - हे मुरारि। 


बार बार जन्म होना, बारबार मृत्यु होना, बार बार माता के गर्भ में वास 
करना। हे मुरारि! ऐसे इस अपार, दुस्तर संसार से हमें पार लगाइएं। 


एआावशाएगाह 76 एथा85 एण जांपी ब8०) भाव 48०7, 745०8 0प्ट्टी) 6 
(7065 ० वेल्वी) बुआ) गाव बुआ), ज़ाह़ ग 06 ॥000758 एण्ाएं ठएल भाव 
0एक्ष 4९47, 075 [702९55 0 55444 5 एट'ए]/१क्‍0 ८055, 58ए2८ 776 'शपरावधां 
((0 6९४70एश 0 /प्रा३) 070प9॥ 06 |776 ं07९55. 


22. रथ्याचर्पटविरचितकन्थ: पुण्यापुण्यविवर्जित पन्‍्थ;:। 
योगी योगनियोजित चित्त: रमते बालोन्मत्तवदेव।। 


रथ्याचर्पणट; - चीथडे; विरचितकन्‍्थ: - बनी हुई कन्था; 
पुण्यापुण्यविवर्जितपन्‍्थ: - पुण्य और पाप से रहित मार्ग; योगी - 
योगी; योगनियोजित - योग में लगा हुआ; चित्त: - मन; रमते - 
रमता है; बाल उन्मत्तवद्‌ - बालक तथा पागल की तरह; एव - होी। 


योगी जो चीथडों से बनी हुई कन्‍था धारण करके, पाप-पुण्य से 
रहित मार्ग पर चल रहा है, जिसका मन सदैव योग में लगा 
हुआ है - वह बालक वा पागल की तरह मानो रमता है। 


6 एठट्टा॥ शा छक्का पा 4 80443व), शी0 छ्ीर 6 एछशी। 4 5 922एगात॑ 
गला भाव वढाल्यो, ज056 शांत 45 ]076व गा एशल्ट ४029 शांगी ॥5 804, 
7९ए25 ('॥ (504-८0०7$८20प्रआ९५$) - भाव [ए९5 ]श/९क्वीश - 35 4 टां(8 07 35 8 
ग्राबतात्ा. 


ह:“ कब कि त्गान ्च्छ् 


23. करस्त्वं को5ह॑ कृत आयात: का मे जननी को मे तातई$। 
इति परिभावय सर्वमसारं विश्वं त्यक्त्वा स्वणविचाररम्‌।। 


कः - कौन; त्वं - तुम; कः - कौन; अहं - मैं; कृत: - कहां 
से; आयात: - आया हूं; का - कौन; मे - मेरी; जननी - माता; 
को - कौन; मे - मेरे; तात: - पिता; इति - इस प्रकार; परिभावय 
- चिन्तन करो; सर्वम्‌ - सब को; असारं - असार; विश्व - 


जगत को; त्यक्त्वा - छोडकर; स्वप्नविचारम्‌ - स्वप्न का निश्चय। 


तुम कौन हो, मैं कौन हूं, कहां से आया हूं? मेरी माता एवं पिता कौन है? इस प्रकार 
सम्पूर्ण विश्व को त्यागकर स्वप्नवत्‌ असार है - इस प्रकार करके चिन्तन करो। 


0४॥० बा ए०प१ ५४४० था 7? 07 शारार वात [ ८0767 ५४॥० 5 एए 7ण]6९7१? 
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छरुूफुशांशा८९, ९55९१८6 ]255 क्षात ३ 706 तार्थावा4, 0007 0तवािावट्टा)907. 


24... त्वयि मयि चान्यत्रैको विष्णु: व्यर्थ कुप्यसि मयि असहिष्णु:। 
भव समचित्त: सर्वत्र त्वं वांच्छस्यचिराद्यदि विष्णुत्वम्‌।। 


त्वयि - तुझ में; मयि - मुझ में; च अन्यत्र - और अन्य जगह पर; 
एक: - एक; विष्णु: - विष्णु; व्यर्थ - व्यर्थ; कुप्यसि - कोधित हो 
रहे हो; मयि - मुझ पर; असहिष्णु: - अधीर होकर; भव - बनो; 
समचित्त: - समत्वयुकत; सर्वत्र - सब जगह; त्वं - तुम; वांछसि - 
इच्छते हो; अचिराद्‌ - शीघ्य ही; यदि - अगर; विष्णुत्वम्‌ - विष्णुपद। 


तुझ में, मुझ में और अन्य जगह पर भी एक ही विष्णु है। तुम व्यर्थ 
ही अधीर होकर मुझ पर कोधित हो रहे हो। यदि तुम शीघ्र ही 
विष्णुपद प्राप्त करना चाहते हो तो सदैव समत्व से युक्त हो जाओ। 


गा ए0प, कं ॥6 भाव ९एटएश।०6 06 वश्॒2)5 0०ए 07९, 76 0]]-9०४ए०१ा!7 १8 
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25. शत्रौ मित्रे पुत्रे बन्धौ मा कुरु यलत्न॑ विग्रहसन्धौ। 
सर्वस्मिन्नपि पश्यात्मानं सर्वत्रोत्सूज भेदाज्ञानम्‌। 


शत्रौ - शत्रु में; मित्रे - मित्र में; पुत्रे - पुत्र में; बन्धौ - भाई में; 
मा कुरु - मत करो। यत्न॑ - प्रयास; विग्रहसन्धौ - विच्छेद अथवा संधि 
का; सर्वस्मिन्‌ अपि - सब में ही; पश्य - देखों; आत्मानं - आत्मा को; 
सर्वत्र - सब जगह; उत्सूज - त्यागों; भेदाज्ञानम्‌ - अज्ञानजनित भेद को।। 


शत्रु-मित्र में, पुत्र में, भाई में सन्धि वा विच्छेद के प्रयास मत करो। 
सब में ही अपनी आत्मा को देखों और अज्ञानजनित भेद का त्याग करो। 


क्‍90 70 छ4३४९ ए०फा रीं07स्‍5 0 शांत ]6 ]0ए९ छि 9 0 गा ब8भ75 किशात 07 
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# # आर 5 ञ्््छ 
26. काम क्रोधं लोभं मोहं त्यकत्वा55त्मानं पश्यति सोऊहम्‌। 
आत्मज्ञानविहीनामूढा: ते पच्यन्ते नरकनिगूढ़ा :। | 


कामं॑ - काम का; क्रोधं - कोध का; लोभं - लोभ का; मोहं - मोह का; त्यकत्वा 
- त्यागकर; आत्मानं - आत्मा को; पश्यति - देखता है; सः अहम्‌ - वह मैं हूं। 
आत्मज्ञानवविहीना - आत्मज्ञान से रहित; मूढा: - मूर्ख; ते - वे 
लोग; पच्यन्ते - पीडित होते है; नरकनिगूढा: - घोर नरक।। 


काम, कोध, लोभ, मोह को त्यागकर साधक अपने 
आपको “वह मैं हूं' इस तरह देखता है। जो आत्मज्ञान से 
रहित मूर्ख है, वह तो घोर नरक में पीडित होता रहता है। 


क्‍९०णागह 469९, भरा2ु०, 87९९6, 474 व0प५07, 76 5९९९८/ 5९८५ ॥ 76 $0९ॉ) पत€ 
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कु हि ता ्न्क् 


27... गेय॑ गीतानामसहसं ध्येयं श्रीपतिरूपमजसम्‌। 
नेयं सज्जनसंगे चित्त देयं दीनजनाय च वित्तम्‌।। 


गेयं - गाना चाहिए; गीता नामसहस्॑ - गीता और विष्णुसहस्रनाम; ध्येय 
- ध्यान करना चाहिए; श्रीपतिरूपम्‌ - विष्णु के रूप का; अजस्रम्‌ - 
सदा। नेयं - ले जाएं; सज्जनसंगे - सत्संग में; चित्त - चित्त को; देय॑ 
- देना चाहिए; दीनजनाय - दीन लोगों को; च वित्तम्‌ - धन को। 


नित्य गीता और विष्णुसहस्रनाम का गान करना चाहिए, श्रीपति का ध्यान करना 
चाहिए। अपने मन को सत्संग में लगाना चाहिए और दीन लोगों को दान देना चाहिए। 


रिषप्टपरीभाए आए 6 90ए 0 (004 ३5५ श्ांए्सा की अ्याएवत छ484ए११ (जा 274 5 
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ख्ल्त छः 

28. सुखत:ः कियते रामाभोग: पश्चाद्धन्त शरीरे. रोगईड। 

यद्यपि लोके मरणं शरणम्‌ तदपषि न मुंचति पापाचरणम्‌।। 


सुखतः: - सुख के लिए; कियते - करते है; रामाभोग: - शारीरिक भोग; 
पश्चाद्‌ - बाद में; हन्त - दुःख की बात है; शरीरे - शरीर में; रोग: - रोग। 
यद्यपि - यद्यपि; लोके - लोक में; मरणं - मृत्यु; शरणम्‌ - अन्त है; तदपि 
- फिर भी; न मुंचति - नहीं छोडता है; पापाचरणम्‌ - पाप का आचरण।। 


मनुष्य सुख के लिए शारीरिक भोग करता है, और यह दुःख की 
बात है कि बाद में शरीर रोग से ग्रस्त होता है। यद्यपि अन्त में 
मृत्यु होनी है, फिर भी वह पाप का आचरण नहीं छोड़ता है। 


(976 74प्रीए25 | ट्यायवों छौ2३5प्राट5 विज जाते 0 णा 0९20765 [/6ए (0 
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29. अर्थमनर्थ भावय नित्यं नास्ति ततः सुखलेश: सत्यम्‌। 
पुत्रादप धनभाजां भीतिः सर्वत्रषा विहिता रीति:।। 


अर्थम्‌ - अर्थ को; अनर्थ - अनर्थकारी; भावय - चिन्तन करो; नित्यं - नित्य; 
नास्ति - नहीं है; ततः - उसमें; सुखलेश: - थोडा सा भी सुख; सत्यम्‌ - सत्य है। 
पुत्राद्‌ - पुत्र से; अपि - भी; धनभाजां - धनवान को; भीति: - 
भय; सर्वत्र - सर्वत्र; एबा - यही; विहिता रीति: - प्रचलन है। 


अर्थ को सदैव अनर्थकारी चिन्तन करो। उससे लेशमात्र भी सुख नहीं है - 
यह सत्य है। धनी को पुत्र से भी भय रहता है और सर्वत्र यही प्रचलन है। 


टवगीए ]5 टबीगराता0प5. 05 7शी९ट ८णाअशाए: 76 0 45 04 7९076 5 0 
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कल आर छः 
30. प्राणायाम प्रत्याहारं नित्यानित्यविवेकविचारम्‌। 
जाप्यसमेत समाधिविधानं कुर्ववधानं महदवधानम्‌। | 
प्राणायामं - प्राणायाम; प्रत्याहारं - प्रत्याहार; नित्यानित्य. - 
नित्य और अनित्य का; विवेकविचारम्‌ - विवेकपूर्वक विचार। 
जाप्यसमेत - जपसहित; समाधिविधानं - समाधि का अभ्यास; 
कुरु - करो; अवधानं - प्रयास; महद्‌ अवधानम्‌ - तीब्र प्रयास। 


प्राणायाम, प्रत्याहार, नित्य-अनित्य के विवेकपूर्वक विचार तथा जपसहित 
समाधि का अभ्यास करना चाहिए। उसके लिए तीव्र प्रयास करना चाहिए। 


गु॥€ ८०70] रण थी बलांशास्‍65 (0 वीटिं5 परक्ांि97075  ए0प५), 76 5256- 
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न कि. मई तह 


3.गुरुचरणाम्बुजनिर्भरभक्तः संसारादचिरादभव मुक्त:। 
सेन्द्रियमानसनियमादेव द्रक्ष्यसि 'निजहृदयस्थं देवम्‌।। 


गुरुचरण-अम्बुज - गुरु के चरणकमल में; निर्भरभकत: - समर्पित भक्त; 
संसारात्‌ - संसार से; अचिराद्‌ - शीघद्ब; भव - हो जाओ; मुक्त: - मुकत। 
सेन्द्रियमानसनियमाद्‌ - इन्द्रिय सहित मन के संयमित करने से; एवं - ही; 
द्रक्ष्य्सि - देखोगे; निजहदयस्थं - अपने हृदय में स्थित; देवम्‌ - परमात्मा को। 


गुरु के चरणकमल में समर्पित भक्त ! तुम संसार से शीघ्र मुक्त हो जाओ। अपनी 
इन्द्रियों सहित मन को संयमित करके ही अपने हृदय में स्थित परमात्मा को देखोगे। 


(0 १९ए०७९९ ० ॥6 ]0प्5-6िछ ० 6 ९ब2ा९/! 74ए ए0प् 72८076 फिैशब2टत 
5007 #07 (6 5॥7$क4 ॥70पष्टी] 06 तंडटाफञ॥6 0 6 5९05९-0एथ्5$ बात 
प6 गां)4., ४0प शा टकुलांणा८०० (0९०009) 06 [.7व पथ वछ्ञट5 की एठफ् 0जशाा 
वि्था. 





